
 

 
Opleidingen 

 
Een indruk van mijn verschillende opleidingen en specialisaties die mij allround maken. 
 

 
1. In 2003 ben ik geslaagd voor de opleiding Schoonheidsspecialiste. 

 

2. Voor de opleiding Pedicure ben ik in 2004 geslaagd. 
 

3. Het certificaat ‘Voetverzorging bij diabetici’ heb ik in 2006 behaald. 
 

4. In 2005 ben ik geslaagd voor de opleiding Sportmassage. 
 

5. De opleiding Medisch Pedicure met de specialisatie voetverzorging bij diabetici, voetverzorging 

bij reuma,nagelregulatie/nagelbeugeltechniek, nagelreparatie/prothese technieken en 

orthesiologie heb ik in 2015 behaald. 

 

6. In maart 2018 heb ik bij U-Consultancy de basis opleiding ‘Dermatologie voor 

Schoonheidsspecialiste’ gevolgd. Kennisuitbreiding voor huidverbetering 

en behandelprincipes bij: Eczeem, allergieën, psoriasis, pigmentstoornissen, acné, rosacea, 

huidtumoren en cosmetische Dermatologie. 

 

7. Het certificaat ‘Voeding en de huid’ heb ik in Juni 2018 bij U-Consultancy behaald. 
 

8. Bij Noûs Academy heb ik in juli 2018 de opleiding ‘Natural Face Lifting’ gevolgd. Deze massage 

techniek is een manuele verjongingskuur van het gelaat, hals en decolleté en geeft een 

natuurlijke facelift. 

 

9. In Januari 2019 heb ik bij U-Consultancy de vervolg opleiding ‘Dermatologie voor 

schoonheidsspecialisten’ gevolgd. Kennisuitbreiding en inzicht vergroten van 

dermatologische aandoeningen en de bijbehorende behandeling en voorlichting bij: 

 Vlekjes op de huid C behandeling 

 Donkere huid C pigmentstoornissen C overbeharing 

 Laser C cosmetische behandelingen 

 Huidtumoren C littekenvorming. 

 

 

 
10. Bij de Wellness Academie heb ik in april 2019 ‘Microneedling/ Mesotherapie’ gevolgd. 

Microneedling stimuleert de natuurlijke regeneratie en genezingsprocessen bij tal van 
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huidproblemen waaronder acné, hyperpigmentatie, littekens, striae en rimpels. 

 

11. Het certificaat ‘De training Micoroneedling’ heb ik in november 2019 bij Trainer Karlijn 

Tempelman gevolgd. De huid, hyperpigmentatie, comedonen en huidveroudering kwamen 

aan bod. 

 

12. In Januari 2020 heb ik heb ik bij U-Consultancy het certificaat ‘Cosmeceuticals’ gevolgd. Kennis en 

inzicht vergroten van moderne cosmeceuticals die actieve en intensieve werkstoffen bevatten 

die zijn afgeleid van de farmactie. 

 

13. Bij de Wellness Academie heb ik in september 2020 het certificaat ‘Threading’ (oosters epileren) 

gevolgd. Het ontharen met een draadje volgens Arabische traditie. 

 

14. In november 2020 heb ik Bij U-Consultancy het certificaat ‘Behandeling van littekens’ gevolgd. 

Kennisuitbreiding en inzicht vergroten van verschillende soorten littekens met praktijk dag: 

Peelings en Microdermabrasie. 

 

15. Het certificaat ‘BioPulse Therapie’ en ‘Fruitzuurpeelings’ heb ik in november 2020 bij 

Salonnepro gevolgd. BioPulse Therapie is een pulseren masker voor lifting, oxygenatie en anti-

aging. De werking van verschillende fruitzuurpeelings, indicaties en contra- indicaties. 

Intensieve peelings voor huidverbetering, huidvernieuwing en egalisatie. 

 

 

 

Om aan de kwaliteitseisen van Procert te voldoen en opgenomen te blijven in het 

kwaliteitsregister voor pedicures, volg ik iedere accreditatie periode van drie jaar verschillende 

cursussen, lezingen, congressen en trainingen. Dit alles om de vakkennis naar een hoger niveau te 

tillen. 
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